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COVID-19自粛中のネット急増
オンラインギャンブルは危険がいっぱい

   　

　インターネットは大変便利なので、技能実
習生のみなさんも、スマートフォンなどを毎日
使っていると思います。しかし、使い方を間
違えると、お金をだまし取られたり、犯罪に巻
き込まれることもあります。

①SNS〔Social Networking Service〕を通して知り合った人を、
簡単に信頼しないように︕

　最初から、誰かをだますつもりで、近づいてくる人がいます。
　日本で生活する寂しさやストレスなどを抱えている状態で、SNSで
知り合った人と会話が弾むと、正しい判断ができなくなる可能性があ
ります。特に高額な投資話や、ギャンブルなどの儲け話は、断る勇気
を持ちましょう。
　特に、最近は、COVID-19の影響で、休みの日に寮にいることが
多く、オンラインギャンブルを利用する技能実習生が増えました。
　借金の返済ができず、組合に相談してくる人も・・・。

②オンラインギャンブル、「簡単に儲かる」はずがない︕

　オンラインギャンブルは、在留カードで身元確認をします。掛金は、イ
ンターネットバンキング等の振込みで行います。最初の勝負は、必ず勝
たせてくれます。「自分は有能だ︕運がいい︕」と勘違いし、気が付け
ば、何十万円もの大きな借金をしてしまいます。
　借金を返済できなければ、相手は手段を選びません。毎日のよう
に、脅迫電話を掛けてきたり、複数人で寮の周りをウロついたりして、
精神的に追い込まれてしまいます。お金を返すことばかり考えて、窃
盗などの違法行為を犯す人もいるでしょう。
　ギャンブルは、基本的には、運営する人たちが儲かる仕組みになって
います。また、日本国内では、許可を得ないで行うギャンブルは犯罪で
す。自分がオンラインギャンブルに参加したことで、犯罪に巻き込まれ、

在留資格「特定技能」を正しく理解し、
ステップアップにつなげましょう︕

　帰国できない技能実習生は、下記の『特別な方法』で、「違う分
野・他の会社」に転職することができます。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

日本の年金制度が改正され、
「脱退一時金」が5年分もらえる︕

　日本の会社には、健康保険と厚生年金をセットで加入する義務が
あります。そして、雇用する従業員は、すべて厚生年金に加入させな
ければなりません。厚生年金の保険料は、会社と従業員が半分ずつ
負担します。
　将来、年金を受け取るためには、日本の会社で10年以上、厚生
年金の保険料を支払う必要があります。働く年数が決まっている技
能実習生等の外国人が、掛け捨てとならないよう、「脱退一時金制
度」があります。帰国後2年以内に、日本年金機構へ請求すると、
払い戻しを受けることができます。
　現在、脱退一時金の支給は、3年分までとなっていますが、2021
年4月から、5年となります。「特定技能1号」の在留期間が5年とな
り、3年以上、日本に在留する外国人が増えたため延長されることと
なりました。
　したがって、現在、COVID-19の影響で帰国できない技能実習生
たちは、来年4月以降に手続を行えば、3年以上の払い戻しを受ける
ことができます。
　今後、技能実習で5年、特定技能で5年、合わせて10年の厚生
年金に加入すると、日本の年金がもらえます。現在の年金制度では、
1961年4月2日以降生まれの男性、1966年4月2日以降生まれの
女性は、65歳から年金を受け取ることができます。

特定活動の雇用開始

特定技能の申請➔

他の会社と契約 特定活動の申請➔ 特定活動の許可➔ ➔

➔ ➔

特定技能の許可➔ ➔特定技能で雇用開始

➔ ➔違う分野の技能試験合格

技能実習修了➔

出入国在留管理庁

「特定技能」で働くために、どうすればいいの︖

技能実習が続けられなくなる可能性もあり
ます。
　「日本で頑張ろう︕」と決めた日や、応援
してくれる家族の気持ちを思い出し、心も
体も健康的な生活を送りましょう。

●技能実習と「違う分野・他の会社」で働く場合（特別な方法）

　帰国できない技能実習生のみなさんが、日本でもっと働き
たい︕と思った時は、早めに組合に相談してください。

し   ごと      ない よう

からだ     ふ   じ  ゆう      ひと                                     しごと

             なか      そう じ              しごと

ぶ   ひん            もの     つく        しごと

いえ                          たて もの     つく        しごと

ふね     つく        しごと

じ   どう   しゃ     てんけん    せい  び           しごと

ひ    こう  き       にもつ        はこ                 ひ  こう  き       てん

けん    せい  び            しごと

                   うけつけ      せっきゃく               しごと

や   さい             そだ         しゅうかく           しごと

ぶた      うし     とり               どうぶつ      そだ           しごと

さかな    と                さかな    そだ                        しごと

の        もの      た       もの     つく       し ごと

                    など         せっきゃく      りょうり       はこ      しごと

とく  てい  ぎ  のう     ごう      ぶん や

けん せつ

ぞう せん    はく よう  こうぎょう 

し   ごと　    ない よう

いえ              など     たてもの     つく       し  ごと

ふね    つく　　 　し   ごと

    とく  てい  ぎ  のう     はたら                             に  ほん ご        し  けん            ぎ  のう  し  けん         ごうかく

         ひつ よう                                            ぎ のう  じっ しゅう       ねんかん                  ねんかん     お

 ぎ  のう じっ しゅうせい                               し  けん　   めん じょ

     ぎ  のう じっ しゅう    しょく しゅ            だい     ごう   ぎ のう  じっ しゅう         ねん め          い

                だい     ごう  ぎ  のう じっ しゅう        お           まえ         かいしゃ        し  どう いん     そう だん

せっきょくてき        だい     ごう

      だい     ごう         い                しょく しゅ        かい しゃ がわ        だい　  ごう         さい よう               ば あい

         ほか     かいしゃ         だい    ごう       おこな                                                 くみあい      そうだん

                                                     ば あい             とく てい  ぎ  のう        へん こう            ちが    ぶん  や

ほか     かい しゃ           ちょうせん  

    とく  てい  ぎ   のう      しん せい       しゅつにゅう こく ざいりゅう かん

  り  ちょう   おこな                 きょ   か                            かげつ

      けんせつ ぶん  や         こく   ど   こう つう しょう      きょ   か           

ひつ よう                                 かげつ                               ぎ  

のう  じっ しゅう き  かん ちゅう     しんせい

 しんせい       おく                はたら                                  き  かん      しょう

    げん ざい                                     えいきょう         にゅうこく    しゅっこく        じ  ゆう

               に  ほん    たい ざい                        ぎ のう  じっ しゅう         とく  てい  ぎ  のう     ざい りゅう し   かく      か

                 てつづき

     に  ほん       す        ぎ  のう じっ しゅうせい                                    とく てい   ぎ  のう        はたら                なが

                い  か

    ぎ   のう じっ しゅう     おな     かい しゃ       はたら   ばあい

    おな    かい しゃ    けい やく

    ほか     かい しゃ    けい やく

    とく  てい  ぎ  のう　　　しんせい     ぎ   のう じっ しゅうしゅうりょう

    とく  てい  ぎ  のう　　　しんせい 

    とく  てい  ぎ  のう　　 きょ  か

    ぎ   のう じっ しゅうしゅうりょう

    とく  てい  ぎ  のう　　　しんせい 

    とく  てい  ぎ  のう　　 きょ  か

    ぎ   のう じっ しゅうしゅうりょう

    ぎ   のう じっ しゅう      おな    ぶん や      ほか    かい しゃ       はたら   ば  あい

    ぎ   のう じっ しゅう      ちが    ぶん や     ほか     かい しゃ       はたら   ば あい

　特定技能で働くためには、「日本語の試験」と「技能試験」に合格
する必要があります。しかし、技能実習を3年間または5年間、終えた
技能実習生は、この2つの試験が免除されます。
　技能実習の職種が、「第3号技能実習」（4年目）に行くことができ
れば、「第2号技能実習」が終わる前に、会社の指導員に相談して、
積極的に「第3号」にチャレンジしましょう。
　「第3号」に行けない職種や、会社側が「第3号」を採用しない場合
は、他の会社で「第3号」を行うことができるかどうか、組合に相談して
ください。それもできない場合は、「特定技能」に変更し、「違う分野・
他の会社」に、挑戦することもできます。

特定技能1号の分野
介護
ビルクリーニング
素形材産業
産業機械製造業
電気・電子情報関連産業
建設
造船・舶用工業
自動車整備
航空

宿泊
農業

漁業
飲食料品製造業
外食業

仕事の内容
体が不自由な人のサポートをする仕事
ビルの中を掃除する仕事
部品など、物を作る仕事

家やビルなど、建物を作る仕事
船を作る仕事
自動車を点検・整備する仕事
飛行機に荷物を運んだり、飛行機を点
検・整備する仕事
ホテルで受付や接客をする仕事
野菜などを育て、収穫する仕事
豚や牛、鶏などの動物を育てる仕事
魚を捕ったり、魚を育てたりする仕事
飲み物や食べ物を作る仕事
レストラン等で、接客や料理を運ぶ仕事

特定技能2号の分野
建設
造船・舶用工業

仕事の内容
家やビル等、建物を作る仕事のリーダー
船を作る仕事のリーダー

　先月、帰国できない機械分野の技能実習生が、食品分野の
会社で、特定技能の申請をしました。今月、出入国在留管理
庁から、不許可になったので帰国させるよう連絡を受け、会社側
が混乱する、という事例がありました。

同じ会社と契約 特定技能の申請➔

特定技能の許可➔ ➔

技能実習修了➔

特定技能で雇用開始

他の会社と契約 特定技能の申請➔

特定技能の許可➔ ➔

技能実習修了➔

特定技能で雇用開始

他の会社と契約

違う分野の技能試験に合格（日本語試験免除）➔

特定技能の申請➔

特定技能の許可➔ ➔

技能実習修了➔

➔

➔

➔

特定技能で雇用開始

●技能実習と「同じ会社」で働く場合

●技能実習と「同じ分野・他の会社」で働く場合

●技能実習と「違う分野・他の会社」で働く場合

申請が遅れると、働くことができない期間が生じてしまいます。
　現在、COVID-19の影響で、入国・出国が自由にできません。その
ため、日本に滞在しながら、技能実習から特定技能へ在留資格を変
えると、手続がスムーズです。
　日本に住む技能実習生のみなさんが、「特定技能」で働くまでの流
れは、以下のとおりです。

　特定技能の申請は、出入国在留管
理庁で行います。許可までに1～2ヶ月
（建設分野は国土交通省の許可が
必要なため、4～6ヶ月）かかるため、技
能実習期間中に申請します。もしも、

　2019年4月に「特定技能」という在留資格が、つくられました。
　技能実習は、働きながら、仕事の技術を学ぶ在留資格ですが、特
定技能は、学んだ知識を活かして働くための在留資格です。
　特定技能には1号と2号があります。1号は合計5年間、会社から
支援を受けながら働くことができます。長期休暇を使った一時帰国も
できます。2号は、高度な試験に合格しなければなりませんが、期限
に関係なく、日本で働くことができます。また、1号とは違い、家族と日
本で暮らすことができます。ただし、建設分野、造船・舶用分野に限
られています。
　「特定技能1号」で働くことができる仕事の分野は次の通りです。

　　　　　　　　　ねん　がつ　　　　とく  てい  ぎ  のう               ざい りゅう し  かく

    ぎ   のう じっ しゅう        はたら                      し  ごと      ぎ   じゅつ   まな　   ざい りゅう し  かく                   とく

てい ぎ   のう         まな          ち  しき       い             はたら                ざいりゅう し  か く

     とく てい  ぎ   のう              ごう        ごう                               ごう      ごう けい     ねんかん     かいしゃ

  し  えん      う                   はたら                                    ちょう き  きゅう か      つか        いち  じ    き  こく

                          ごう          こう   ど        し  けん     ごう  かく                                                        き  げん

     かんけい             に ほん      はたら                                                    ごう         ちが          か  ぞく      に

ほん        く                                                                                             けんせつぶんや       ぞうせん    はくよう ぶん　や　　 かぎ

       とく てい  ぎ  のう     ごう       はたら                            し  ごと      ぶん や       つぎ     とお

      き   こく                     ぎ  のう じっ しゅうせい            か  き           とく べつ      ほう ほう                ちが    ぶん

  や     ほか     かいしゃ        てん しょく

        ぎ  のう じっ しゅう       ちが   ぶん  や    ほか      かいしゃ        はたら   ば あい       とく べつ      ほう ほう

    ほか     かい しゃ    けい やく

    ほか     かい しゃ    けい やく

    とく  てい  ぎ  のう　　　しんせい 

    ぎ   のう じっ しゅうしゅうりょう

    とく  てい  ぎ  のう　　 きょ  か

    とく  てい  ぎ  のう　　 きょ  か     とく てい   ぎ  のう       こ   よう かい  し

    とく てい   ぎ  のう       こ   よう かい  し

    とく てい   ぎ  のう       こ   よう かい  し

   とく てい  か つどう       こ   よう かい  し

    とく てい   ぎ  のう       こ   よう かい  し

   ちが    ぶん  や       ぎ  のう   し  けん     ごう かく     に ほん   ご   し  けん めんじょ

        に  ほん     かいしゃ              けん こう   ほ けん     こう せいねん きん                      か にゅう          ぎ   む

                                          こ  よう         じゅうぎょういん                       こうせい ねん きん      か にゅう

                                           こうせい ねん きん       ほ けんりょう　　　　 かい しゃ   じゅうぎょういん    はん ぶん

    ふ  たん

      しょうらい     ねんきん       う        と                              に  ほん      かいしゃ             ねん  い じょう    こう せい

   ねん きん      ほ  けんりょう      し  はら     ひつよう                           はたら   ねん すう      き      　　　　　　　　　 ぎ

   のう じっしゅうせい など      がい こく  じん          か        す                                          だっ たい いち  じ  きんせい

    ど                                 き  こく   ご      ねん い  ない          に  ほん ねん きん  き  こう      せいきゅう

   はら     もど           う

       げんざい     だったい いち   じ  きん       し きゅう            ねんぶん                                                         

   ねん    がつ                ねん                             とく てい  ぎ  のう     ごう        ざいりゅう  き  かん        ねん

              ねん い じょう     に  ほん     ざいりゅう         がい こく  じん       ふ                   えんちょう

                               げん ざい                                    えいきょう      き  こく                     ぎ  のう じっしゅうせい

                    らい ねん   がつ　い　こう      てつづき    おこな               ねんいじょう        はら     もど          う 

       こん  ご       ぎ  のう じっしゅう         ねん     とく てい   ぎ  のう         ねん     あ                       ねん      こう せい 

   ねん きん     か  にゅう                に  ほん     ねんきん                              げんざい     ねんきん せい  ど  

                 ねん   がつ ふつか  い  こう  う                だん せい                 ねん    がつ ふつか い  こう  う

   じょ せい                さい        ねん きん      う        と

帰国できない技能実習生のみなさんへ［組合からのお願い］

                                       たいへん べん  り                     ぎ  のう じっ

 しゅうせい                                                                        まい にち

  つか                     おも                                     つか     かた      ま

 ちが                     かね                  と                      はん ざい      ま

       こ   

     さい しょ              だれ                                             ちか                      ひと

      に  ほん     せい かつ          さび                                              かか                   じょうたい

  し       あ          ひと     かい  わ       はず              ただ          はんだん                                  か  のう  せい

                  とく       こう  がく      とう   し ばなし                                             もう     ばなし       ことわ     ゆう  き

      も

     とく           さい きん                                            えい きょう         やす            ひ       りょう

おお                                                         り   よう           ぎ  のう じっ しゅうせい        ふ

    しゃっきん      へんさい                        くみ あい      そう だん                 ひと

                                                         ざい りゅう                  み  もと かく にん                       かけ きん

                                                など      ふり  こ            おこな                さい しょ     しょう  ぶ         かなら     か                                           

                                        じ  ぶん      ゆう  のう           うん                           かん ちが              き         つ   

          なんじゅうまんえん          おお         しゃっきん

     しゃっきん      へんさい                                   あい  て        しゅ だん      えら                        まい にち

          きょうはく でん  わ       か                            ふく すう  にん      りょう     まわ 

 せい しん てき       お        こ                                                 かね      かえ                          かんが            せっ

  とう                 い ほう こう  い       おか      ひと

                                    き  ほんてき                うん えい          ひと               もう            し   く

                                に  ほん こく ない               きょ  か        え               おこな                             はんざい               

           じ  ぶん                                                     さん  か                           はんざい       ま       こ                           

  ぎ   のう じっしゅう      つづ                                 か  のう せい

         に  ほん     がん  ば                        き            ひ            おうえん

                         か  ぞく        き    も           おも       だ          こころ  

 からだ    けんこう てき      せいかつ      おく                      

                                                         かん たん      もう

                                                                                                         とお           し      あ           ひと

かん たん     しん らい

  に  ほん     ねんきん せい  ど       かい せい

   だっ  たいいち   じ  きん           ねん ぶん  

       とく てい   ぎ  のう        はたら  

とく  てい ぎ  のう      ごう      ぶん や

かい ご

そ   けい ざい さんぎょう

さんぎょう き  かい せいぞうぎょう

でん き    でんしじょうほうかんれんさんぎょう

けんせつ

ぞう せん   はく よう  こう ぎょう

じ  どう  しゃ せい  び

こう  くう

しゅくはく

のうぎょう

 　

ぎょ ぎょう

いん しょくりょうひん せいぞうぎょう

がいしょくぎょう

    せんげつ       き  こく                      き かい  ぶん や         ぎ のう じっ しゅう せい         しょくひん ぶん や

 かい しゃ          とく てい   ぎ  のう      しんせい                            こんげつ    しゅつにゅうこく  ざいりゅう かん  り

ちょう              ふ  きょ  か                               き  こく                       れん らく       う            かいしゃがわ

      こんらん                            じ  れい

         き   こく                     ぎ のう じっ しゅうせい                                 に ほん                  はたら

                       おも        とき          はや         くみ あい      そうだん

     き  こく                      ぎ  のう じっ しゅう せい                                くみあい                    ねが

                              じ  しゅくちゅう                きゅうぞう

                                                 き  けん 

    とく てい かつ どう       しんせい      とく てい  かつ どう      きょ  か

  ちが    ぶん や        ぎ   のう  し  けん ごう かく


