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　技能実習生のみなさんは、入国前や入国後の講習、技能実習指
導員から、何度も安全衛生教育を受け、覚えていることと思います。し
かし、技能実習生の労災事故〔仕事中の事故〕は、残念ながら、ゼロ
になりません。今年、日本に来た、組合の技能実習生の1人が、入国
して半年以内に、大きな怪我をする労災事故が起きました。
　日本国内で、休業が4日以上あった労災事故の死傷者数は、
2019年で125,611人もいます。次のグラフは、製造業と、建設業に
おける労災事故の種類を示しています。

　製造業と、建設業のどちらの業種でも、
事故の種類は、「はさまれ・巻き込まれ」、
「転倒」、「墜落・転落」が、半数以上を
占めています。
　技能実習指導員から受けた、安全衛生
教育を再確認し、絶対に事故を起こさな
い︕という気持ちを、持ち続けましょう。職
場では、少しでも危険を感じたら、積極的
に技能実習指導員に相談してください。
　また、労災事故と同じように、技能実習生の交通事故も、残念な
がらゼロではありません。実際に事故を起こしてしまった技能実習生
は、入国後2～3年目がもっとも多いです。その事故が、自転車の二
人乗り等の法律違反だった場合は、相手から賠償金を請求されるこ
ともあるため、二重の苦しみとなってしまいます。
　もし、あなたが事故や怪我をすると、大切な家族は、深く悲しむこと
となります。事故が起きてからでは、悔しい思いをするだけです。日本
に来たときの気持ちを忘れず、安全第一を心がけましょう。

あんぜん  えいせい  きょういく　　 ないよう　　   さい かくにん

ろうさい   じ    こ            ゆ  だん　　  たいまん　　　 げんいん
安全衛生教育の内容を再確認︕
労災事故は、油断や怠慢が原因
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　新しい生活様式とは、感染症対策を普段の生活に取り入れること
です。感染症対策に関する新しい言葉を、2つ紹介します。

① ソーシャル ディスタンス（社会的な距離)

　新型コロナウイルス感染症に自分
が感染しているかもしれない、という
認識を持ち、人との距離を保つ

② 三密の回避（3つのミツ︓密集、密閉、密接を避ける）
　1.密集・・人がたくさん集まる場所
　2.密閉・・窓がなく、換気ができない場所
　3.密接・・近い距離で会話等をする

しん がた                                  かんせんしょう　　 きょうぞん 

   あたら　  　 　せいかつ  ようしき   　　　  し
新型コロナウイルス感染症と共存する
「新しい生活様式」を知っていますか︖
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　2020年7月5日（日）に予定していた、「第1回日本語能力試験」
は、新型コロナウイルス感染症の影響により、中止となりました。申し
込んだ人は、日本語能力試験受付センターから、送られたメールに
書かれている方法に従って、返金の手続きを行ってください。
　手続きがわからないときは、下記へ直接連絡しましょう。
　　電話︓03-6686-2974／日本語能力試験受付センター
　　受付時間︓月曜日から金曜日まで 9:30～17:30

第2回日本語能力試験
試験日︓2020年12月6日（日）
申込受付期間︓2020年8月24日（月）～9月17日（木）
場所︓各都道府県
受験料︓5,500円
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N2・N1は、とてもむずかしい試験です。合格した人には、組合から
お祝い金がもらえます。（合格証のコピーと交換します。）
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今年も、日本語能力試験〔JLPT〕に、
チャレンジしよう︕
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に  ほん　   ぶん か　   ふう しゅう 

     せんぞ　　　  あ　　　　          ぼん
日本の文化・風習のおはなし
~先祖に会える「お盆」~

商品券10,000円分N1 N2 商品券5,000円分

に  ほん ご   のう りょく し  けん      　　                  いわ　   きん

日本語能力試験〔JLPT〕のお祝い金

　8月15日前後の連休を、「お盆休
み」といいます。多くの日本人はお墓
参りをして、先祖にお供えをします。
また、先祖を迎えるための「盆踊り」も
行われます。
　お茶やお菓子を運ぶトレーを「お盆」といいますが、これは、「盆」が
仏教の用語で「お供え物を入れる器」という意味があるからです。
　

　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　タテとヨコのカギから出した言葉を、白いマスに書いてください。A～G
の、ひらがな7文字と、会社名と、氏名を、e.shinbun@eco.coop
へ送ってください。組合にメールが届いた順番が早い人、答えが正しい
人の中から10人に、素敵なプレゼントを送ります。
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6.

初回ECOからしんぶんで紹介
した日本を代表する花は︖
祭りのときに担ぐ、神様の乗
り物は︖
鼻の長い動物は︖
人家が少なく自然が多いとこ
ろ、「都会」の反対語は︖
夏に着る着物は︖

    　　　　　　　　　　        　          だ            こと ば           しろ                  か

                              も   じ           かいしゃ めい        し   めい

     おく　                           くみあい                         とど           じゅんばん    はや     ひと     こた           ただ

ひと     なか                にん         す  てき                               おく

    　　 しょかい                                    　　　しょうかい

                  に  ほん   　だいひょう      　はな 

         まつ                     　かつ　      かみさま　     の

             もの

         はな　   なが　   どう ぶつ

         じん  か 　   すく　        し   ぜん   　おお

                    と   かい　      はんたい  ご

         なつ　    き　     きもの

    　　                  ぜん ご　      れんきゅう　             ぼん や

                                   おお       　に  ほん  じん　        はか

まい　                     せん  ぞ　          そな

             せん ぞ     　むか                       　ぼん おど

おこな

         ちゃ　         か   し      　はこ　                           ぼん                                                       ぼん

ぶっ きょう　   よう ご　             そな      もの　   い         　うつわ    　　　　　い　 み

 に  ほん ご                                              ちょうせん
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日本語のクロスワードパズルに挑戦︕
7文字の言葉を送って賞品をゲットしよう
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500-8384

はさまれ・巻き込まれ

転倒

墜落・転落

動作の反動・無理な動作

切れ・こすれ

飛来・落下

激突

激突され

高温・低温物との接触

その他

26％

19％

11％
10％

10％

7％

5％

4％
3％ 5％

製造業

１.　こまめに塩分、水分補給をする

２.　日差しが強いときは、帽子・日傘を使う

３.　暑いときは、エアコン・扇風機を使う

４.　バランスの良い食事と十分な睡眠をとる

　もし、周囲で熱中症の疑いのある人を見つけた
ら、119番に電話して、救急車を呼びましょう。
　熱中症の発症場所は、室内が多いという報告
があります。室内・屋外にかかわらず、熱中症に
かからないために、次のことを守りましょう。

1
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3

4

7

2

A

B

C E

F

D G

8

6

※ 小さい文字は、大きい文字として扱います。
ちい         も    じ         おお        も    じ             あつ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　熱中症は、高温、多湿の環境の中で、体内の水分と塩分のバラン
スが崩れる病気です。次の症状がある場合、熱中症を疑いましょう。

に   ほん　　  なつ　    こうおん    たしつ

とく          　がつ   　ねっちゅうしょう　     ちゅうい
日本の夏は高温多湿、
特に8月は熱中症に注意しよう︕

１．めまいや顔のほてり

２．筋肉痛や筋肉のけいれん

３．体のだるさや吐き気

４．汗のかきかたがおかしい

５．体温が高い、皮膚の異常

６．呼びかけに反応しない

墜落・転落

転倒

飛来・落下

崩壊・倒壊

激突され

はさまれ・巻き込まれ

切れ・こすれ

交通事故〔道路〕

動作の反動・無理な動作

その他

11％

34％

10％
9％

8％

6％

6％

3％
4％

9％

建設業

出典︓2019年における労働災害発生状況　厚生労働省

◦人との距離は、2メートル確保する
◦人がいる場所では、必ずマスクを着用する
◦毎朝体温測定をし、微熱がないかチェックする
◦帰宅したら、およそ30秒間の手洗いをする
◦1時間に2回、部屋の空気を入れ換える
◦自分が誰と、どこで会ったか等のメモを取る
◦感染が流行している地域に、近づかない

◦◦◦◦◦◦◦◦◦◦◦◦◦◦◦◦◦◦◦◦◦◦◦◦◦◦◦◦◦◦◦◦◦◦◦◦◦◦◦◦◦◦◦◦◦◦◦◦◦◦◦◦◦◦◦◦◦◦◦◦

0800-100-1012
中 文

0800-100-1034
Tiếng việt

0800-919-0228
Orang indonesia

e.soudan@eco.coop

8:30～17:30［緊急時留守電対応］

Free

きんきゅうじ る  す  でん たいおうきょうどう くみあい  そうだん まどぐち

相談窓口

1.
4.
7.
8.

感染症対策の新しい言葉、「○○○○の回避」
今週の次の1週間は︖
足が10本ある、海にいる生き物は︖
川や湖の高い位置から、水が一気に流れ落ちる場所は︖

A　　　B　　　C　　　D　　　E　　　F     G

答え（ひらがな7文字）
こた                              も   じ

    ぼん        ぶっきょう　      う    ら   ぼん え　         ゆ  らい　         こと ば　         せん  ぞ　    す　          き

　　　　　　　  かん                         せん  ぞ　        まよ　             いえ　   もど　    め  じるし            　むか

　　　　　　　　び　        た　                  よ　      かえ                  　おく　    び　       た

お盆 仏教の「盂蘭盆会」に由来する言葉で、先祖と過ごす期
間とされます。先祖が、迷わずに家に戻る目印として「迎え
火」を焚き、あの世へ帰るために「送り火」を焚きます。

①②を、毎日行うことによって、習慣とな
り、自然に感染症対策となります。

感
染
症
対
策
の
実
践
例
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